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【黒石市】地域子育て支援拠点

子育てひろば「アリス」
住 所 〒036-0306　黒石市内町21－3　アリス保育園
電 話 番 号 0172－52－3389 Ｅメール arisu@ruby.ocn.ne.jp
F A X 番 号 0172－52－5866 Ｕ Ｒ Ｌ http://www.miyukikai.jp/
事

業

内

容

①交流の場 遊戯室、園庭等、図書コーナーの開放（随時９：00～16：00）
②相談受付 電話、面接（随時９：00～16：00）
③情報提供 情報誌（月１回）情報ボードの設置、まーなひろば情報誌（年４回）
④講　　習 親子体操、育児講座、クッキング、手遊び手作りおもちゃ等講習（月１～２回）
⑤上記以外 大型絵本読み聞かせ（月１回）

コ メ ン ト ・
特 記 事 項

親子で一緒に楽しめる色々なイベント、専門家による育児講座等も行っていて、
「楽しく子育て」を応援します。パパ、ママ、おじいちゃん、おばあちゃん大歓
迎です。

支 援 設 備

サークル
名称

【1】内容・コメント【2】対象（子の年齢）【3】回数・曜日・時間
【4】場所（記載ない場合は上記施設内）【5】会費等

日曜ひろばア
リス

【1】�月１回㊐、簡単スイーツや小物づくりをはじめとして季節ならではのイベント（流
しそうめん、公園での三輪車遊びなど）を開催しています。

【2】親子（0～6）【3】月1回㊐【5】実費徴収あり
ウキウキラン
ド「遊びは学
び」クラブ

【1】�親子でふれあえる手遊び、リトミック、楽器遊び、おもちゃ作り等を楽しみましょ
う。

【2】親子（０～６）【3】通信でお知らせ

もぐもぐごっ
くん食育クラ
ブ

【1】�アリス畑でとれた旬の食材を使って人気の給食メニュー等、親子でクッキングをし
ます。おしゃべり、ふれあいタイムでは、育児相談も行っています。

【2】親子（０～６）【3】通信でお知らせ【5】実費徴収あり

おはなし知育
クラブ

【1】�迫力満点の大型絵本や音を楽しむ紙しばいの読み聞かせなど頭と心の栄養になるお
話知育クラブです。

【2】親子（０～６）【3】通信でお知らせ
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あけぼのこども園地域子育て支援センター
住 所 〒036-0321　黒石市あけぼの町95
電 話 番 号 0172－53－1992 Ｅメール akebono1@gray.plala.or.jp
F A X 番 号 0172－53－5525 Ｕ Ｒ Ｌ http://akebono-hoiku.jp/
事

業

内

容

①交流の場 子育てサロンの開催、園庭の開放（㊊～㊏）
②相談受付 面接および電話
③情報提供 情報誌およびHPにて公開（月１回）
④講　　習 不定期に実施
⑤上記以外 出張子育てひろば「ま～な」開催（毎週㊍㊎）

支 援 設 備 　子ども用イス

サークル
名称

【1】内容・コメント【2】対象（子の年齢）【3】回数・曜日・時間
【4】場所（記載ない場合は上記施設内）【5】会費等

おはなし会 【1】�手遊びや季節のうたを歌ったり、大型絵本や紙芝居、パネルシアターやエプロンシ
アターなどの読み聞かせを行っています。

【2】親子【3】月１回
ママクラブ 【1】�手軽で簡単にできるお菓子を作ったり、手作りオモチャ製作や手芸でかわいい小物

作り、野菜作りなど、親子で楽しめる活動をしています。
【2】親子【3】月１回【5】100～300円（その時による）

ちくちく工房 【1】パッチワークでバッグや小物入れなどを作っています。
【2】地域の方どなたでも【3】毎週㊎９：00～12：00

なかよしラン
ド

【1】�保育園外での大型遊具遊び、又季節に合わせてのプール遊び雪遊びを行っていま
す。室内では、シール遊び、粘土遊び、ヒモ通し等をしています。

【2】親子【3】月１回
わくわくルー
ム

【1】�毎月１回外部から講師を招いて、活動をしています。（HipHop、リトミック、ヨガ等）
【2】親子【3】月１回
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中郷こども園子育てひろば　「なかごう」
住 所 〒036-0521　黒石市末広67－11
電 話 番 号 0172－53－3715 Ｅメール otoiawase@nakagohoikuen.net
F A X 番 号 0172－53－4413 Ｕ Ｒ Ｌ http://nakagohoikuen.net
事

業

内

容

①交流の場 園・園庭開放（㊐、祝、年末年除く）９：00～11：00、14：00～16：00
②相談受付 電話、面接、訪問(㊐、祝、年末年除く）８：00～17：00
③情報提供 子育て通信（年12回）、情報ボードの設置

④講　　習 親子陶芸、人形劇鑑賞会、手作りおもちゃ製作、音楽鑑賞会、親子クッキング、
木育広場、労作体験会など（不定期、年12回以上）

⑤上記以外 絵本コーナーがあり6,000冊程の絵本児童書等を保有。図書の貸し出しシステムあ
り。

コ メ ン ト ・
特 記 事 項

岩木山を望む展望台があったり、広々とした空間で親子でゆったりすごせます。
月２回０～５歳児のサークル（親子）も行っており、親子で楽しんでいただくこ
とができます。

支 援 設 備 　幼児用トイレ設置

サークル
名称

【1】内容・コメント【2】対象（子の年齢）【3】回数・曜日・時間
【4】場所（記載ない場合は上記施設内）【5】会費等

なかよしサー
クル

【1】�お子さんと同じ年齢の子どものクラスで親子いっしょに保育体験をしながら、子ど
も同士のコミュニケーションを図ったり、子育ての相談も受け付けています。園給
食の試食も行っています。（毎回各年齢2家族まで）

【2】親子（0～6）【3】毎月第２・４㊌９：00～11：45【4】保育室【5】無
なかよし親子
クッキング

【1】�フライパン一つで作れるカンタンレシピから時短レシピなど、季節の食材を生かし
ながら、親子でクッキングし、ご家庭にお持ち帰りいただいています。

【2】親子（0～6）【3】毎月１回いずれかの㊏14：00～16：00【4】子育て支援ルーム
【5】800円

HipHop　ダ
ンスレッスン

【1】�ご自身もHipHopダンサーとして活躍中の先生が来園し、HipHopを教えてください
ます。楽しく体を動かしてリズム感を身につけながらも、表現する楽しさを味わう
ことができます！

【2】�年中児以上～大人【3】毎週㊌Kids初級17：00～17：30　Kids中級17：35～18：35�
一般18：40～19：40【4】お遊戯室【5】幼児月500円小学生以上月2,000円

ヨガサークル 【1】�日本ボディポテンシャル協会所属の先生が来園し、ヒーリングミュージックを聞き
ながら効果的なヨガの動きを教えてくれます。リンパの流れをよくして体の調子、
心の調子を整えてみませんか？

【2】保護者および一般の方【3】毎週㊎17：00～18：00【4】お遊戯室【5】月800円
サロンde食
育

【1】�園のおやつを保護者の皆様にご試食いただいたり、玄関前のフリースペースで、お
仕事帰りに一息つけるようドリンクの提供をしています。保護者さん同士の交流の
場にもなっています。

【2】保護者と園児、一般【3】毎月1回おおむね19日前後16：00～18：00
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子育てひろば　みさと
住 所 〒036-0357　黒石市追子野木2－181－1　美郷こども園
電 話 番 号 0172－52－3890
F A X 番 号 0172－52－3915 Ｕ Ｒ Ｌ http://misatohoikuen.net/
事

業

内

容

①交流の場 子育てクラブの開催、園庭の開放（毎日）
②相談受付 随時
③情報提供 月２回及び随時
④講　　習 毎月（不定期）
⑤上記以外 行事等での在園児との交流（宵まつり、運動会など）

コ メ ン ト ・
特 記 事 項

お母さんたちの自主的な運営をサポートして子育てのお手伝いをしております。
どなたでも参加ＯＫです。どうぞ気軽にお問合せください。

支 援 設 備

サークル
名称

【1】内容・コメント【2】対象（子の年齢）【3】回数・曜日・時間
【4】場所（記載ない場合は上記施設内）【5】会費等

いちごクラブ 【1】�園へ通う同じくらいの子ども達と一緒に遊んだり、お父さん、お母さん方からの相
談もお受けしています。気軽に遊びに来てください。

【2】親子（０～１）【3】毎週㊌
さくらんぼク
ラブ

【1】�園へ通う同じくらいの子ども達と遊んだり、制作を楽しんだり…。遊んだ後は、給
食試食の日もあります。親子で園の給食をどうぞ。

【2】親子（１～２）【3】毎週㊎【5】無（試食は１組200円）
おやじ衆 【1】�お父さんと一緒に、レクリエーションを楽しみます。また、お父さん同士で交流や

つながりをもつこともできます。
【2】子どもとお父さん【3】不定随時

すももクラブ 【1】�初めての出産・育児に対する不安、疑問、どんな小さなことでも気軽にご相談くだ
さい。小さい子ども達とふれあい、不安や疑問を一緒に解決しましょう。

【2】妊婦さん、妊娠を考えている人、保護者【3】毎週㊊
黒石市子育て
ひろばま～な

【1】�子育てをもっと楽しみたい方、親子で広々とした場所で遊びたい方、おかあさん同
士でお話したい方、育児に不安をかかえる方等、一度遊びにおいでください。

【2】制限なし【3】毎週㊍㊎９：00～12：30【4】スポカルイン黒石２F親子アリーナ
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子育て支援活動実施　保育所（園）・認定こども園・幼稚園

 【認】東雲幼稚園　ハロールーム
住 所 〒036-0415　黒石市大字上山形字中野馬場24－2
電 話 番 号 0172－54－8220 Ｅメール shinoyo@cocoa.ocn.ne.jp
F A X 番 号 0172－54－8221 Ｕ Ｒ Ｌ http://shinonome.hippy.jp/index.html
事
業
内
容

①交流の場 月１回の体験入園（第３㊏、年10回）
②相談受付 随時（電話でもOK）
④講　　習 ベビーマッサージ教室（不定期）

コ メ ン ト ・
特 記 事 項

幼稚園ってどんなところかな？月に1回、お家の方とぜひ東雲幼稚園に遊びに来て
ね。お母さま方の情報交換の場、リラックスできる場としても。1年を通じて様々
な体験をしてみましょう。

支 援 設 備

 聖テレジア幼稚園

住 所 〒036-0384　黒石市大町2－68
電 話 番 号 0172－52－3072 Ｅメール sei-terejia@tohoku-catholic.ac.jp
F A X 番 号 0172－52－3072
事
業
内
容 ⑤上記以外
コ メ ン ト ・
特 記 事 項

幼稚園就園前のお子様と保護者の方を対象に遊びと交流の場を提供。幼稚園体験。
子育てについて語らいの場としてご利用ください。

支 援 設 備

【五所川原市】地域子育て支援拠点

【認】第一さつき　さんSUNさつき広場
住 所 〒037-0061　五所川原市字雛田162－34
電 話 番 号 0173－35－3324
F A X 番 号 0173－35－3343
事
業
内
容

①交流の場 毎週㊋㊌㊍９：00～14：00親子で遊んだりティータイムをとったりしています
②相談受付 随時受付
③情報提供 利用者の方へ関連チラシ配布
④講　　習 月１回実施

コ メ ン ト ・
特 記 事 項

プレイルームのほか、園庭も開放しております。親子で一緒に遊んだり、お母さ
ん同士センターで待ち合わせをしてお子さん同士遊ばせたりと、自由に気兼ねな
く使えるスペースとなっております。

支 援 設 備

五
所
川
原
市


